Quinoa-Gemusepfanne

63% Gemuse (Tomaten, Grinkohl, Sejabohnen, rote
Zwiebeln, Lauch; in veranderlichen
Gewichtsanteilen), 17% Quinoa vorgekocht (Wasser,
Quinoa), Naturreis, Margarine (Kokosfett,
Sonnenblumendl, Wasser, Zitronensaftkonzentrat),
Gewdrzmischung (Salz, Maltodextrin, Gewurze),
Zucker, Currygewurzzubereitung (Curcuma,
Koriander, Bockshornklee, Ingwer, Mutterkimmel,
Salz, Maisstarke, Cayennepfeffer), Salz,
Knoblauchpulver, gemahlener Ingwer.

Nahrwertangaben (100g) Zubereitung
Energle 480K/115kcal Geben Sie die gewlinschte Menge des Produktes in eine
Fett5.79 mikrowellengeeignete Schale und erwérmen es abgedeckt.

L } Nach der halben Garzeit umrihren.
Davon gesattigte Fettsauren 0.5g

Kohlenhydrate 11.29 7~ Erhitzen Sie 1 bis 2 EL pflanzliches Ol in einer Pfanne, geben Sie

Kohlenhydrate Davon Zucker 2.1g die gewlinschte Menge des Produktes hinzu und erwarmen es
bei mittlerer Hitze. Dabei regelmassig umrihren. Wirzen zu

Ballaststoffe 2.2g Ihrem Geschmack

Eiweils 3.69
Salz 0.83¢ ——~ Erhitzen Sie 1 bis 2 EL. pflanzliches Ol in eine Pfanne, geben die
gewlnschte Menge des Produktes hinzu und erwarmen es bei
mittlerer Hitze. Dabei regelmassig umrihren.
Allergene
Soy Logistische Informationen (Euro-

Palette)

1.0 kg

Artikelnummer: 10001064

Anzahl und Gewicht: 10x1.0 kg
Lage/Kartons: 7x9

GTIN CU: 5411361087374

GTIN SU: 05411361087381
Verpackung: polybag

Sprachen:
NL;FR;DE;UK;ES;PT;IT;DK;SE;GR;SL;RU
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We preserve nature’s gifts




